
附件3

	政府专职消防员招录体能测试标准

	项目
	成绩及得分

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	11分
	12分
	13分
	14分
	15分

	1000米跑（分、秒）
	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″
	3′35″
	3′30″
	3′25″
	3′20″
	3′15″

	单杠引体向上（次/3分钟）
	-
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	100米跑（秒）
	17″3
	16″4
	16″1
	15″8
	15″5
	15″2
	14″9
	14″6
	14″3
	14″0
	13″7
	13″4
	13″1
	12″8
	12″5

	立定跳远（米）
	2.01
	2.13
	2.17
	2.21
	2.25
	2.29
	2.33
	2.37
	2.41
	2.45
	2.49
	2.53
	2.57
	2.61
	2.65


注：1.每个考核项目最高15分，总成绩最高60分。2.单项未取得有效成绩的不予招录。

