一、体能测试项目及标准
	项目
	测试成绩对应分值

	
	2.5分
	5分
	7.5分
	10分
	12.5分
	15分
	17.5分
	20分
	22.5分
	25分

	单杠引体向上

（个/3分钟）
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	4X10米往返跑

（秒）
	14″00
	13″70
	13″50
	13″30
	12″90
	12″70
	12″50
	12″30
	11″90
	10″30

	1000米跑

（分、秒）
	4′25″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″

	原地跳高

（厘米）
	45
	47
	50
	53
	55
	57
	60
	63
	65
	67


岗位适应性测试项目及标准

	项目
	测试成绩对应分值

	
	2.5分
	5分
	7.5分
	10分
	12.5分
	15分
	17.5分
	20分
	22.5分
	25分

	负重登六楼

（分、秒）
	1′50″
	1′47″
	1′43″
	1′39″
	1′35″
	1′31″
	1′27″
	1′23″
	1′19″
	1′15″

	原地攀登六米拉梯

（秒）
	25″00
	23″33
	21″66
	20″00
	18″33
	16″66
	15″00
	13″33
	11″66
	10″00

	黑暗环境搜寻

（秒）
	45″00
	44″20
	43″42
	42″65
	41″87
	41″10
	40″32
	39″55
	38″77
	38″00

	拖拽

（秒）
	15″00
	14″40
	14″20
	14″00
	13″40
	13″20
	13″00
	12″40
	12″20
	12″00


