附件3
专职森林消防员基础体能测试项目及标准

	项目     
   分值
	100
	90
	80
	70
	60

	1000米跑（分、秒）
	4′00″内
	4′10″
	4′20″
	4′30″
	4′40″

	
	在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，裁判进行记录时间。

2.考核以完成时间计算成绩。

	项目     
   分值
	100
	98
	96
	94
	92
	90
	88
	86
	84
	82
	80

	仰卧起坐（1分钟/次）
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	40

	
	1.听到本人名字时，迅速平卧在地垫上，两腿并拢双膝关节弯曲成约90°，双手置于脑后或耳朵两侧裁判压腿，听到“开始”后，裁判计时并计算。裁判喊“停”后队员停止动作，裁判进行登记成绩。

2.低于40次以下不计分数。

	项目     
   分值
	100
	90
	80
	70
	60

	单杠引体向上（2分钟/次）

	15
	14
	13
	12
	11

	
	听到本人名字时，跑步至单杠前，听到“开始”的口令，考生跳起，双手正握抓杠，成直臂悬垂，两手用力屈臂拉杠，引体使下颌过杠，再还原成直臂悬垂（两腿必须低于悬垂线且两脚不得触地），以此反复进行。时间用尽或操作完毕下杠，裁判进行记录成绩。

低于10次或以下不计分数。

	项目     
   分值
	100
	90
	80
	70
	60

	10米*4往返跑（秒）
	10″
	11″
	12″
	13″
	14″

	
	听到本人名字时，跑步至起步线前，听到“跑”的口令，考生迅速起跑，当跑到往返线前并折返，重复往返2次，即可完成，裁判进行记录时间。

低于15″以后不计分数。


备注：  体能测试总成绩=[（1000米跑成绩+仰卧起坐成绩+单杠引体向上成绩+10米*4往返跑成绩）*60%]/4。
