
专业技能测试项目及评分标准
一、田径

测试项目：基本素质及专项素质
（一）基本素质测试项目和评分标准如下：

	项目

（两项均要测试）
	动作规格和测试要求
	评分标准

	跳跃

20分


	1.测试内容：立定三级跳。
2.测试方法：立定三级跳是以双脚用力蹬地起跳开始，第二跳（跨步跳），第三跳是跨跳腿积极踏跳，经腾空后双脚落入沙坑。

注：受试者可穿钉鞋，测试三次，取最好成绩。测量最小单位以1厘米计算。
	评分标准：

男：

8.50m（20分）、8.40m（19分）、8.30m（18分）、8.20m（17分）、8.10m（16分）、8.00m（15分）、7.90m（14分）、7.80m（13分）、7.70m（12分）、7.60m（11分）、7.50m（10分）、7.40m（8分）、7.30m（6分）、7.20m（4分）、7.10m（2分）

女：

7.10m（20分）、7.00m（19分）、6.90m（18分）、6.80m（17分）、6.70m（16分）、6.60m（15分）、6.50m（14分）、6.40m（13分）、6.30m（12分）、6.20m（11分）、6.10m（10分）、6.00m（8分）、5.90m（6分）、5.80m（4分）、5.70m（2分）

	投掷

20分


	1.测试内容：原地前掷实心球。
2.测试方法：受试者站在起掷线后，身体正对投掷方向两脚前后或左右开立，双手持球在头上方原地向前掷出，球出手的同时后脚可向前迈出一步或两脚同时离地，但不得踩线。测试二次，取最好成绩。注：丈量球着地点后沿至投掷线沿之间的垂直距离，测量最小单位以1厘米计算。
3.实心球重量：男、女都是2公斤。
	评分标准：

1. 男：

12.00m（20分）、11.90m（19分）、11.80m（18分）、11.70m（17分）、11.60m（16分）、11.50m（15分）、11.40m（14分）、11.30m（13分）、11.20m（12分）、11.10m（11分）、11.00m（10分）、10.90m（8分）、10.80m（6分）、10.70m（4分）、10.60m（2分）

2. 女：

9.00m（20分）、8.90m（19分）、8.80m（18分）、8.70m（17分）、8.60m（16分）、8.50m（15分）、8.40m（14分）、8.30m（13分）、8.20m（12分）、8.10m（11分）、8.00m（10分）、7.90m（8分）、7.80m（6分）、7.70m（4分）、7.60m（2分）


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
专项素质测试项目和评分规则如下：
	项目
	动作规格和测试要求
	评分标准

	短跑

60分

	1.测试内容：100米

2.测试方法：穿钉鞋测试，用起跑器（蹲踞式起跑）。每人测试两次，取最好成绩，若考生自愿放弃第二次测试机会，则按第一次测试计算成绩。

3.测试采用手计时，成绩精确到十分之一秒。

4.起跑犯规一次，作为一次测试失败，该次测试没有成绩。两次起跑犯规，则该项成绩为0分。

	评分标准（秒）：

男：

11.5（60分）、11.6（55分）、11.7（50分）、             11.8（45分）、11.9（40分）、12.0（35分）、          12.1（30分）、12.2（25分）、12.3（20分）、          12.4（15分）、12.5（10分）、12.6（5分）
女：

12.8（60分）、12.9（55分）、13.0（50分）、          13.1（45分）、13.2（40分）、13.3（35分）、          13.4（30分）、13.5（25分）、13.6（20分）、          13.7（15分）、13.8（10分）、13.9（5分）

	跨栏

60分


	1.测试内容：60米栏
2.测试方法：穿钉鞋测试，用起跑器（蹲踞式起跑）。每人测试两次，取最好成绩，若考生自愿放弃第二次测试机会，则按第一次测试计算成绩。
3.测试采用手计时，成绩精确到十分之一秒。
4.起跑犯规一次，作为一次测试失败，该次测试没有成绩。两次起跑犯规，则该项成绩为0分。
5.器材标准（男女相同）：60米栏栏高76.2cm，起跑至第一栏12m，栏间距7.5m，共6栏。
	评分标准（秒）： 

男：

8.6（60分）、8.7（55分）、8.8（50分）、              8.9（45分）、9.0（40分）、9.1（35分）、              9.2（30分）、9.3（25分）、9.4（20分）、                 9.5（15分）、9.6（10分）、9.7（5分）                                                     
女：

9.2（60分）、9.3（55分）、9.4（50分）、              9.5（45分）、9.6（40分）、9.7（35分）、                 9.8（30分）、9.9（25分）、10.0（20分）、            10.1（15分）、10.2（10分）、10.3（5分）                                                                                     


注1.考试成绩未达上限，均按下限评分。
2.报考田径教练员短跑方向的考生测100米；报考田径教练员（跨栏方向）的考生测60米栏。

 二、足球

足球项目考试内容和评分标准

（男子）

一、非守门员测试方法与评分标准

测试项目与分值：40米行进间连续颠球20分（其中技评10分）、30米快速跑20分（其中技评10分）、定位球传准30分（其中技评10分）、运球绕杆射门30分（其中技评10分），满分 100 分。

（一）40米行进间连续颠球
考生必须从起点处用身体的有效部位将球连续颠到终点。每人两次机会，取最好成绩。评分标准见(表1)。

表1:  40米行进间连续颠球测试评分标准

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	10.0
	40m
	8.4
	36m
	6.8
	32m
	2.0
	10m

	9.6
	39m
	8.0
	35m
	6.4
	31m
	
	

	9.2
	38m
	7.6
	34m
	6.0
	30m
	
	

	8.8
	37m
	7.2
	33m
	4.0
	20m
	
	


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
（二）30米快速跑

考生采用站立式起跑。每人测两次，取最佳一次有效成绩。测试时，不得穿田径钉鞋。评分标准见(表2)。
表2:  30米快速跑评分标准

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	10.0
	4.20
	7.75
	4.65
	5.50
	5.10
	3.25
	5.55

	9.75
	4.25
	7.50
	4.70
	5.25
	5.15
	3.00
	5.60

	9.50
	4.30
	7.25
	4.75
	5.00
	5.20
	2.75
	5.65

	9.25
	4.35
	7.00
	4.80
	4.75
	5.25
	2.50
	5.70

	9.00
	4.40
	6.75
	4.85
	4.50
	5.30
	2.25
	5.75

	8.75
	4.45
	6.50
	4.90
	4.25
	5.35
	2.00
	5.80

	8.50
	4.50
	6.25
	4.95
	4.00
	5.40
	1.75
	5.85

	8.25
	4.55
	6.00
	5.00
	3.75
	5.45
	1.50
	5.90

	8.00
	4.60
	5.75
	5.05
	3.50
	5.50
	1.25
	5.95


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
（三）定位球传准

1.场地设置（图1）

（1）以定点为圆心，分别以2.5米和3.5米为半径，画里、外两个圈。圆心处插一根高1.5米彩色小旗标竿，作为传准的目标。

（2）从圆心处以25米为半径，向任意方向画—条长5米的弧线，为传球限制线。

[image: image1.png]EER

25M




图1： 定位球传准示意图

2.测试方法

（1）考生将足球放在限制线上，用任一脚背内侧向圈里传球，球落在圈里和线上均有效。

（2）每次测试5个球，取5球得分之和。每人测试两次，取最好成绩。
3.评分标准

每传入半径为2.5米圈者(含球碰到圆心处彩色小旗标竿) ，得4分；每传入半径为3.5米圈者，得2分；未传入圈者得零分。球的落点在线上，以高分计算。

（四）运球绕杆射门

1.场地设置（图2）
（1）在罚球区线中点两侧50厘米处，各画一条垂线。

（2）在右侧垂线上距罚球区线2米处插一根标竿，接着距左侧垂线2米处插一根标竿，再接距右侧垂线2米处插一根标竿，依次共插6根标竿，第六根标竿距起点为2米。

（3）标竿固定垂直插在地上，插入深度以碰竿不倒为宜。竿高至少1.5米。
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图2： 运球绕杆射门测试示意图  
2.测试方法

（1）考生从起点开始运球，脚触球立即开表计时。运球逐个绕过竿后射门，球越过球门线时停表。

（2）运球漏竿、碰倒标志杆或未射入球门内，则无成绩。射中球门横梁或立柱可补测一次。

（3）每人测两次，取最佳一次有效成绩。评分标准见（表3）。

表3： 运球绕杆射门测试评分标准 

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	20.0
	9.80
	15.0
	10.80
	10.0
	11.80

	19.5
	9.90
	14.5
	10.90
	9.5
	11.90

	19.0
	10.00
	14.0
	11.00
	9.0
	12.00

	18.5
	10.10
	13.5
	11.10
	8.5
	12.10

	18.0
	10.20
	13.0
	11.20
	8.0
	12.20

	17.5
	10.30
	12.5
	11.30
	7.5
	12.30

	17.0
	10.40
	12.0
	11.40
	7.0
	12.40

	16.5
	10.50
	11.5
	11.50
	6.5
	12.50

	16.0
	10.60
	11.0
	11.60
	6.0
	12.60

	15.5
	10.70
	10.5
	11.70
	5.5
	12.70


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
二、守门员测试方法与评分标准 

测试项目与分值：30米快速跑20分（其中技评10分）、定位球传准40分（其中技评10分）、接球与扑球技术评定40分，满分 100分。

（一）30米快速跑

考生采用站立式起跑。每人测两次，取最佳一次有效成绩。测试时，不得穿田径钉鞋。评分标准见(表4)。
表4： 30米快速跑评分标准

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	10.00
	4.20
	7.75
	4.65
	5.50
	5.10
	3.25
	5.55

	9.75
	4.25
	7.50
	4.70
	5.25
	5.15
	3.00
	5.60

	9.50
	4.30
	7.25
	4.75
	5.00
	5.20
	2.75
	5.65

	9.25
	4.35
	7.00
	4.80
	4.75
	5.25
	2.50
	5.70

	9.00
	4.40
	6.75
	4.85
	4.50
	5.30
	2.25
	5.75

	8.75
	4.45
	6.50
	4.90
	4.25
	5.35
	2.00
	5.80

	8.50
	4.50
	6.25
	4.95
	4.00
	5.40
	1.75
	5.85

	8.25
	4.55
	6.00
	5.00
	3.75
	5.45
	1.50
	5.90

	8.00
	4.60
	5.75
	5.05
	3.50
	5.50
	1.25
	5.95


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
（二）定位球传准

1.场地设置（图3）
（1）以定点为圆心，分别以2.5米和3.5米为半径，画里、外两个圈。圆心处插一根高1.5米彩色小旗标竿，作为传准的目标。

（2）从圆心处以25米为半径，向任意方向画—条长5米的弧线，为传球限制线。 
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图3： 定位球传准示意图

2.测试方法
（1）考生将足球放在限制线上，用任一脚背内侧向圈里传球，球落在圈里和线上均有效。

（2）每次测试5个球，取5球得分之和。每人测试两次，取最好成绩。
3.评分标准

每传入半径为2.5米圈者(含球碰到圆心处彩色小旗标竿) ，得6分；每传入半径为3.5米圈者，得3分；未传入圈者得零分。球的落点在线上，以高分计算。

（三）接球与扑球技术评定

由专业考官分别在11米和16.5米处踢出地滚球、平高球、高球射门，守门员根据不同来球，用合理手型部位将球接住或将球扑、托出球门外。评分标准见(表5)。

表5： 接球与扑球测试评分标准
	分值
	19分以下
	20-29分
	30-40分

	技术技能要求
	扑球动作僵硬，接球手型不正确，准确率差。
	扑球动作较舒展、合理，接球手型比较正确、合理，准确率较高。
	站位合理，扑球动作舒展、合理，接球手型正确、合理，准确率高，第二反应灵敏。


（女子）

一、非守门员测试方法与评分标准

测试项目与分值：40米行进间连续颠球20分（其中技评10分）、30米快速跑20分（其中技评10分）、定位球传准30分（其中技评10分）、运球绕杆射门30分（其中技评10分），满分 100 分。

（一）40米行进间连续颠球
考生必须从起点处用身体的有效部位将球连续颠到终点。每人两次机会，取最好成绩。评分标准见(表1)。

表1:  40米行进间连续颠球测试评分标准

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	10.0
	40m
	8.4
	36m
	6.8
	32m
	2.0
	10m

	9.6
	39m
	8.0
	35m
	6.4
	31m
	
	

	9.2
	38m
	7.6
	34m
	6.0
	30m
	
	

	8.8
	37m
	7.2
	33m
	4.0
	20m
	
	


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
（二）30米快速跑

考生采用站立式起跑。每人测两次，取最佳一次有效成绩。测试时，不得穿田径钉鞋。评分标准见(表2)。

表2： 30米快速跑评分标准

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	10.00
	4.90
	7.75
	5.35
	5.50
	5.80
	3.25
	6.25

	9.75
	4.95
	7.50
	5.40
	5.25
	5.85
	3.00
	6.30

	9.50
	5.00
	7.25
	5.45
	5.00
	5.90
	2.75
	6.35

	9.25
	5.05
	7.00
	5.50
	4.75
	5.95
	2.50
	6.40

	9.00
	5.10
	6.75
	5.55
	4.50
	6.00
	2.25
	6.45

	8.75
	5.15
	6.50
	5.60
	4.25
	6.05
	2.00
	6.50

	8.50
	5.20
	6.25
	5.65
	4.00
	6.10
	1.75
	6.55

	8.25
	5.25
	6.00
	5.70
	3.75
	6.15
	1.50
	6.60

	8.00
	5.30
	5.75
	5.75
	3.50
	6.20
	
	


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
（三）定位球传准

1.场地设置（图1）
（1）以定点为圆心，分别以2.5米和3.5米为半径，画里、外两个圈。圆心处插一根高1.5米彩色小旗标竿，作为传准的目标。

（2）从圆心处以23米为半径，向任意方向画—条长5米的弧线，为传球限制线。
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图1： 定位球传准示意图

2.测试方法

（1）考生将足球放在限制线上，用任一脚背内侧向圈里传球，球落在圈里和线上均有效。

（2）每次测试5个球，取5球得分之和。每人测试两次，取最好成绩。
3.评分标准

每传入半径为2.5米圈者（含球碰到圆心处彩色小旗标竿），得4分；每传入半径为3.5米圈者，得2分；未传入圈者得零分。球的落点在线上，以高分计算。

（四）运球绕杆射门

1.场地设置（图2）
（1）在罚球区线中点两侧50厘米处，各画一条垂线。

（2）在右侧垂线上距罚球区线2米处插一根标竿，接着距左侧垂线2米处插一根标竿，再接距右侧垂线2米处插一根标竿，依次共插6根标竿，第六根标竿距起点为2米。

（3）标竿固定垂直插在地上，插入深度以碰竿不倒为宜。竿高至少1.5米。
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图2： 运球绕杆射门测试示意图

2．测试方法

（1）考生从起点开始运球，脚触球立即开表计时。运球逐个绕过竿后射门，球越过球门线时停表。

（2）运球漏竿、碰倒标志杆或未射入球门内，则无成绩。射中球门横梁或立柱可补测一次。

（3）每人测两次，取最佳一次有效成绩。评分标准见(表3)。

表3： 运球绕杆射门测评分标准

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	20.0
	9.80
	15.0
	10.80
	10.0
	11.80
	5.0
	12.80

	19.5
	9.90
	14.5
	10.90
	9.5
	11.90
	4.5
	12.90

	19.0
	10.00
	14.0
	11.00
	9.0
	12.00
	4.0
	13.00

	18.5
	10.10
	13.5
	11.10
	8.5
	12.10
	3.5
	13.10

	18.0
	10.20
	13.0
	11.20
	8.0
	12.20
	3.0
	13.20

	17.5
	10.30
	12.5
	11.30
	7.5
	12.30
	2.5
	13.30

	17.0
	10.40
	12.0
	11.40
	7.0
	12.40
	2.0
	13.40

	16.5
	10.50
	11.5
	11.50
	6.5
	12.50
	1.5
	13.50

	16.0
	10.60
	11.0
	11.60
	6.0
	12.60
	
	

	15.5
	10.70
	10.5
	11.70
	5.5
	12.70
	
	


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
二、守门员测试方法与评分标准 

测试项目与分值：30米快速跑20分（其中技评10分）、定位球传准40分（其中技评10分）、接球与扑球技术评定40分，满分 100分。

（一）30米快速跑

考生采用站立式起跑。每人测两次，取最佳一次有效成绩。测试时，不得穿田径钉鞋。评分标准见(表4)。

表4： 30米快速跑评分标准

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	10.00
	4.90
	7.75
	5.35
	5.50
	5.80
	3.25
	6.25

	9.75
	4.95
	7.50
	5.40
	5.25
	5.85
	3.00
	6.30

	9.50
	5.00
	7.25
	5.45
	5.00
	5.90
	2.75
	6.35

	9.25
	5.05
	7.00
	5.50
	4.75
	5.95
	2.50
	6.40

	9.00
	5.10
	6.75
	5.55
	4.50
	6.00
	2.25
	6.45

	8.75
	5.15
	6.50
	5.60
	4.25
	6.05
	2.00
	6.50

	8.50
	5.20
	6.25
	5.65
	4.00
	6.10
	1.75
	6.55

	8.25
	5.25
	6.00
	5.70
	3.75
	6.15
	1.50
	6.60

	8.00
	5.30
	5.75
	5.75
	3.50
	6.20
	
	


注：考试成绩未达上限，均按下限评分。
（二）定位球传准

1.场地设置（图3）
（1）以定点为圆心，分别以2.5米和3.5米为半径，画里、外两个圈。圆心处插一根高1.5米彩色小旗标竿，作为传准的目标。

（2）从圆心处以23米为半径，向任意方向画—条长5米的弧线，为传球限制线。
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图3： 定位球传准示意图

2.测试方法

（1）考生将足球放在限制线上，用任一脚背内侧向圈里传球，球落在圈里和线上均有效。

（2）每次测试5个球，取5球得分之和。每人测试两次，取最好成绩。
3.评分标准
每传入半径为2.5米圈者（含球碰到圆心处彩色小旗标竿），得6分；每传入半径为3.5米圈者，得3分；未传入圈者得零分。球的落点在线上，以高分计算。

（三）接球与扑球技术评定

由专业考官分别在11米和16.5米处踢出地滚球、平高球、高球射门，守门员根据不同来球，用合理手型部位将球接住或将球扑、托出球门外。评分标准见(表5)。

表5： 接球与扑球测试评分标准
	分值
	19分以下
	20-29分
	30-40分

	技术技能要求
	扑球动作僵硬，接球手型不正确，准确率差。
	扑球动作较舒展、合理，接球手型比较正确、合理，准确率较高。
	站位合理，扑球动作舒展、合理，接球手型正确、合理，准确率高，第二反应灵敏。
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