 
浙江省公安机关招聘警务辅助人员
体能测评项目和标准
 
（一）男子组
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	1000米跑
	  ≤4′25″
	  ≤4′35″

	立定跳远
	≥210厘米
	≥200厘米


 
浙江省公安机关招聘警务辅助人员

体能测评实施规则
 
一、、男子1000米跑
场地器材：田径跑道。地面平坦，地质不限。秒表若干块，使用前应进行校正。
测试方法：受测者分组测，每组不得少于2人，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。
二、立定跳远
场地要求：通常在室内场地测试。如选择室外场地测试，需在天气状况许可的情况下进行。
测试方法：准备测试阶段，受测者双脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳。丈量起跳线后沿至身体着地最近点后沿的垂直距离。身体着地最近点到合格线或者测试条的视为合格。测试不超过三次。
